رى الرمح 


إن كلمة Gymnasties‏ ( جمباز ) مشتقة من اليونانية 5مصسب© ومعناها 
« عارى » » وذلك يفسر لنا العادة الى كانت للإغريق فى مزاولة تمريناتهم الرياضية . 

غير أن الإغريق لم يكونوا هم أول من زاول هذه الر ينات > فإننا نعرف فى الواقع 
اماد آل سے فل ايلاد ع "كان الصيكرة ررد أن ار بات الا ی اسن 
وسيلة لتقوية الجسم » وزيادة مرونته . 

وكان الإغريق شعباً ممتلئا حيوية» وقد جعلوا للجمباز أهمية بالغة ى تربية أطفاهم » 
بل إن الإسير طيين كانوا يعيرون الحمباز أهمية » أكبر مما يعير ونه للدراسة . 
أولى المباريات الرياضية 

كانت القرينات المفروض على شباب الإغريق مزاولها يومياً هى : الجرى» 
والمصارعة:والملاكة»ورى القرص » ور الرمح ( وهى القّرينات الى لا تزال 
حتى اليوم تكون العنصر الأساسى فى مجموعة الألعاب الرياضية والمباريات ) . وكانت 
هذه العر ينات توادى فى مكان مخصص لما يسمى الپالسر "e‏ ( من اليونانية 
لوط ععبى مصارعة ) . 

ددج الفضل ار ف ا احازيات الرياضية ااي . 0 تلك 


0 الألعاب الأولميية . 5 تقدم أكاليل الغار لأولمب يعدي ققة الفخر . 
فى روما ش 
ا الآخرون » اهتّاماً كبيراً بالجمباز .وكانوا يعتبر ونهوسيلة 
ة لحلق جنود شجعان وأقوياء . وكان الشبان الرومانيون بزاولون 
نفس العرينات الى كان الإغريق يزاولوما فى ساحة 36885 ( مارس إلهالحرب ). 
ويبدو أن الرومان كانوا هم أول من استخدم الحصان الحشی » وكانوا يستعملونه 
لتقوية عضلات الرسغ » والقرن على الأوضاع الملائمة للقتال على ظهور الحياد.ومازلنا 
نستعمل هذا الحصان الحشى كثيراً فى يومنا هذا . 
وعندما قام الإمبر اطور ثيودوسيوس فى عام ۴۳ بإلغاء الألعاب الأولمپية 2 
أخذ استخدام الجمباز يقل شيئاً فشيعاً . 


آذاناً صاغية . وكان لابد من الانتظار 


اللجنة العلمية الاستشاربية للمعرفة : اللحصتة الضتية : 


الدكتور محمد نواد إبراهيم ربعايسا شضشبيقنذهى 
الذكتور برس برس عا تسوك E‏ 
الدكتور حستّين فتوذى | اء وك ا 
الدكتورة سعاد ماهر , ود و وو 
الدكتور محمد جال الدبن القندى سكرتيرانتحرير : السيلة / عصمت جد همد 


اي كتكرون 

يمكن _القول بأنه منك ابتداء 
اضمحلال الإمبراطورية الرومانية 
وحتى القرن الثامن: عشر » ظل 
مباز مهملا إهمالا تاماً . 
وفك أراد بعص المربين ف القرن 
الحامس عشر 
تربية رياضية » إلى جانب ربيهم 
الذهنية . غير أن محاولاتهم لم تلق 


أن: ہوا الشاب 


أكثر من أربعة قرون » لكى يصبح 
الجمباز ماذة أمئاسية ى:المدارمن . ابال الى تخيلها الألماى چان 

وقد كان الألمانى فريدريك جان VA ) Frederic Jahn‏ — 19¥( ¢ 
والطبيب السويدى پیر هيرى لينج VV1) Pier Henry Lin‏ - 1815 ) 
من أعظم المبتكرين فى عالم الجمباز . فقد تخيل چان شكلا جديداً للأجهزة 
: 2 ولم يكن معروفاً مہا ف ذلك الوقت سوى الحصان الحشى » وأضاف 
إليه ‏ بين ما أضافه - العقلة الثابتة والأعمدة ( لتسلق ال حبال ) 2 ثم طور مجموعة 
من الغرينات المتدرجة » كان من شأنها المعاونة على نمو جميع عضلات الجسم . 
وقد كان ذلك كسباً للحمباز » تفوق به عما كان عليه فى أيام الإغريق والرومان › 
والواقع أنه نى ذلك الوقت » كان مقصوراً على تشغيل عدد محدود من العضلات . 
أما لينج فقد أضاف نحسيناً أكثر أهمية » وهر كطبيب » قام بدراسة الجمباز على أساس 
معارف محددة فى علمى التشريح ووظائف الأعضاء . فبعد أحاث دائبة»توصل إلى 
معرفة القرينات وأنواع الأجهزة الى تعمل على تقوية العضلات » وتؤدى إلى نحسين 
الحالة العامة لجسم . وهكذا وضع أساس ‏ الغريناتالسويدية »الى تؤدى إلى علاج 
عيبس اکا ا 
أو ضعف الذور وال نة ا6و ا 
وسرعان ما انتشرت هذه الطريقة الجديدة ى 
جميع أنحاء أوروا 2 وكانك اساسا لنشأة ا لماز 
الحديث . وجاء بعد لينج الفرنسى جورج هيبرت 
Ji Georges Hébert‏ عام 14۰۴ > وهو الذى كرس 


جهده اتحسين العرينات الرياضية البدنية . 
وى مدرسة الجمباز بلوريان ٤ا1‏ آتم وضع 
«الطريقة الطبيعية » » وأسس مدرسة الرياضيين 
فى رعس «تنه8 . وقد نشر هيبرت العديد من 
الموؤلفات ( التربية اارياضية » أو التدريب الكامل 
بالطريقة الطبيعية ) » كما وضع عدة نشرات لاستعال 


المدربين ولرياضيين . 


الوضع الرأسى على العقلة الثابتة 


المهندسون المعار يون الفينيقيون » الذين استقدمهم سلمان إلى أور شليم » يشرفون على بناء الهيكل . وكان بدء العمل فيه عام 404 قبل الميلاد 


E ا ل ل‎ E E 


على الصضحتين التاليتين »رم تصويرى لثالث مدينة كبر ى فى العام القديم : وهى مدينة أورشلم Jerusalem‏ . 

اختار اف ارتم للإقامة مهاءمنذ حوالى ألف سنة قبل ميلاد المسيح » ولكن ابنه سلوان» المشهور مثله » جعل ما 
مدينة غنية جميلة . وعندما أصبح سلمان لمكا > اتبع سياسة قوامها السلم مع حكام البلاد المحاورة > وعقد معهم الحالفات . 
فقد عقد اتفاقا تجاريا مع حيرام Hiram‏ » هلك مدينة صور Tyre‏ الفينيقية Phoenician‏ « وو 
والزيت » وغير ذلك من المنتجات الزراعية » فى مقابل ما تصدره صور من الحزف »والأقشةء والحلى الذهبية » مع الماح أيضا 
للتجار الفينيقيين بالمرور ف أورشلم فى رحلاتهم التجار ية إلى البلاد الأخرى. 

وقد وطد سلهان نفس هذه الروابط بين مملكته وبين البلاد الغنية ى شبه الجزيرة العربية > والبلاد الواقعة علىالساحل 
الأفر بق للبحر الاجمر 5 

وهكذا ازدهر ملك سلمان» وكان يعد واحدا من أغنى ملوك عصره . وغدت عاصمته أورشلم»دينة تضارع إلى حدما 
حتى مدينة بابل » وإنكانت أصغر كان 


قرر سلمان » بعد أن كفل السلام والرخاء لمملكته » أن يبنى هيكلا كبيرا للرب . ولكن نظر ال 


فى المملكة » ولعدم وجود نجارين بارعين لديه » فقد انجه يطلب اأساعدة عند صديقه حيرام ملك صور 3 الذى كانت بأرضه 
غابات شاسعة من خشب الأرز 00388 وخشب التنوب ۲ا۴ . 
وقد روى الكتاب المقدس he Bile‏ هذه القصة فى سفر الملوك he First Book of Kings‏ بالصورة الاثية : 


كان يقوم لدى المدخل المسقوف للهيكل » 
عمودان من البرونز » ارتفاع كل منهما 
۳ مترا» وقطره متران تقريبا . وكان 


ياشين Jachin‏ و بوعاز Boaz‏ 


يعلو كل عبود رأس مزخرف » وسميا 4 
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هذا الوعاء البر ونزى الضخم » المعروف باسم (بحر البر ونز)» كان يقوم فى فناء الميكل . 
«[ وكان يبلغ قطره نحو » أمتار » وعمقه حوالى" أمتار » تسنده تماثيل اثنى عشر ثورا من البر ونز. 
وکان يتسم لعشرة آلاف جالون من الماء » وكان يستخدم لاغتسال الكهنة 


\tYo 


« فأرسل سلبان إلى حرام يقول . . والآن آمر أن يقطعوا 
لى أرزا من لبنان » ويكون عبيدى مع عبيدك » وأجرة عبيدك 
أعطيك إياها حسب كل ما تقو » لأنك تعلم أنه ليس بيننا أحد 
يعرف قطع الحشب مثل الصيدونيين . 

« وأرسل حيرام إلى سليان قائلا > قد سمعت ما أرسلت 
به إلى . أنا أفع لكل مسرتك نى خشب الآرز وخشب السرو . 

« عبيدى ينزلون ذلك من لبنان إلى البحر » وأنا أجعله أرماثا 
نى البحر إلى الموضع الذى تعرفى عنه » وأنفضه هناك » وأنت 


تحمله » وأنت تعمل مرضاق بإعطائك طعاما لبيتى . فكان حرام | 


يعطى سلهان خشب أرز وخشب سرو حسب کل مسرته . 

« وأعطى سليان حيرام عشرين ألف كر حنطة طعاما لبيته » 
وعشرين كر زیت رض . هكذا كان سليان يعطى حيرام 

« وسر الملك سليان من جميع إسرائيل » وكانت السخر 
ثلائن ألف رجل » فأرسلهم إلى لبنان عشرة آلاف فى الشور 
بالنوبة . يكونون شبرا فى لبنان وشہرین فی بیو یم . 

« وكان لسلمان سبعون ألفا عملون أحمالا » وثمانون ألفا 
بقطعون ف ال J‏ الملوك الأول - الإضتاح الحامس 
من الآية ؟ إلى الآية ٠١‏ ) . 

وهكذا تلتى سلیان فى مقابل تقدم منتجات زراعية ورجال 
مجندين » مقادير ضخمة من المواد » وعددا من العال» مما كان 
بحاجة إلهم للبناه . وقد قام الميكل ذاته البالغ طوله 4١‏ مترا » 
وكل من عر ضه وارتفاعه ۱۷ مثرا » فى قلب موقع كبير» 
تحف به عدة صفوف من الأروقة المعمدة ۴0٣٤1٥‏ 
وكانت جدران الميكل من كتل ضخمة من الحجر الى مبطنة 
يشب الأرز » وكان السقف من هذا اللمشب أيضا . وفيا بعد 
طل دال اليكل كله بالذهب. وكانت به عشرة شعدانات 
زيتية ذاتشعب » ومئات المصابيح » والزهريات » والمباخر » 
صنعت جميعا من الذهب الحالص . 

وقد بدى* نى إقامة اليكل عام 409 قبل الميلاد » واستغرق 
بناواه سبع سنوات » ثم أمضى سلمان ثلاث عشرة سنة أخرى 
فى تشييد قصره » وكان أكبر من الميكل . وقد اشتمل القصر 
على عديد من الوخدات السكنية للملك ولأعضاء أسرته » وعلى 
حجرات خاصة » ومستودع للأسلحة . 1 

ولكن بعد انقضاء أربعة قرون أخرى على ذلك » لم يبق 
حجرقائم من هذه الأبنية الفخمة . فوعام 8ه قبل الميلاد ء 
قهر نبوخذ نصر #هتععدفعط سال ملك بابل > أورشلم » ودمر 
المديئة تماما بعد أن نبب كل كنوزها ونفائسها . 

ونی عام ٠۲۰‏ قبل الميلاد » بنى هيكل ثان قل إتقانا من 
سابقه » وذلك بعد عودة الهود من منفاهم فى بابل . ودام الميكل 
الجديد إلى ما بعد احتلال الرومان لمدينة أورشلم فى القرن الأول 


قبل الميلاد . 
مدينة أورشلم وهبكل هيرود 


ق مولد المسيح > وعندما كانت فلسطين تحت الحكم 


0 O ae 
<ه أورشليم فى عهد الملك هيرود » وفيه بلغت أوجها‎ 
. وهى الولاية الى كانت أورشلم عاصمة ها‎ › Judea الرومانى » أصبح هيرود 8 ملكا على جودايا‎ 
کا بلغت‎ »)150,0٠٠ وقد بلغت ال مدینة فى عهد هيرود أكبر مدى لا فى الاتساع (كان السكان يناهزون‎ 

ذروتا فق الجمال . 

وقد شيد هيرود » مستلهما فن وعادات روما > كثيرا من المبالى العامة » بيا ميدان لعقد الاجمّاعات » 
وقلعة»ومسرح » وملعب مدر ج كبير ع6هعطنطمسف ومضمار لسباق الحيل عسمعةهممنةة . ولكن هيرود 
كان لديه طموح لإعادة بناء هيكل الرب » وجعله أكبر وأجمل من الميكل الذى بناه سلمان . 

06 المدينة » كنا يبدو ف الشكل » يصور أورشلم ف العهد الذى بلغت فيه أوج 27 . وكانت تبدو 
هكذا أيضا فى الكثير من صورها » وقت أن جرت غاكمة المسبح والحكم بصلبه » عندما كان 
يونتيوس پلات ها۴ وهم هو الحا الرومانى لحودايا > وهيرود آخر حا Tetrarch‏ 
لإقلم الجليل . وف بيان أبرز الأبنية والأماكن وقتذاك » فقد اشتمل البيان بعض ٠١‏ ورد ذكره مما 
1 الأناجيل The Gospels‏ . 


. وتبدو المدينة كا يراها المشاهد من فوق 


. Mount of Olives مشبد المدينة من ناحية الشرق » من فوق جبل الزيتون‎ - ١ 
. Valley of the Brook of Kidٽ0n‎ ) قدرون‎ ١ وادى جر ی كيدرون‎ ۲ 


جبل الزيتون . وير 
۳ - التل الذى قام عليه | ميكل . 
٤‏ - وادى تير ويويون 71169؟ همعممهع75 نجتازه قنطرة . 
ه ‏ التل الذى بنيت فوقه المدينة الرئيسية . 
٦‏ - تل كالقارى أو الجلجثة Calvary or Golgotha‏ . 
٠‏ بيت الحير الأعظم High Priest‏ , 
1 - قصر هيرود. 
٩‏ - حصن أنتونيا Antonia‏ « ومقر يونتيوس بياللات 

المعروف باسم البرايتوريوم the Praetorium‏ „ 

. الرواق المعمد اللحارجى للهيكل » أو المدخل‎ - ٠ 
1 مفتوح لجميع‎ Gentiles قناء لغير .ېرد‎ ١ 
. فناء الرجال‎ ١١ 


۳ فناء النساء . 


ی اطيكل فى مقدمة الصورة » والبحر المتوسط عند الآفق 


» ب الفناء الداخلى » وهو مقصور على الأحبار‎ ١6 ٠ 

وأولئك الذين حضرون القرابين . 

اليكل ذاته » مشتملا على المكان المقدس وقدس 
الأقداس Holy of Holies‏ . 

بدأ هيرود فی بناء هذا الميكل الكبير عام ۲۰ ١4‏ 
قبل المبلاد . وقد تمت كتلة البناء الأساسية فى عشر سنوات » 
ولكن العمل الباق استمر حتى عام 54 بعد اليلاد . 
وبعد ذلك بست سنوات » أحرق عن آخره » وسوی 
بالأرض . كان هذا ىق أغدطس عام ١٠لا‏ بعد اليلاد » 
ف يوم ذكرى تدهير هيكل سلوان بالضبط » ولكن 
المسثولين هذه المرة كانوا هم الرومان » وليس البابليين . 

وقد كان تدمير الميكل إيذانا بتدهور مدينة أورشلم » 


“اباك لداعل ْ وبداية لعهود الننى الطويل للمود . 
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منظر من قلعة الغل فى وسط بودا ء يطل على ببست عبر الدانوب » 
حيث بمكن مشاهدة جزيرة مارجريت ى خلفية الصورة 


يبلغ عدد سكان بودايست أكبر مدن المحر » قدر عدد سكان كل من بر منجهام ومانشستر 
معا » وهما من أكبر المدن الإنجليزية . وهذا أهر يلفت النظر بصفة خاصة » ولا سما أن عدد 
عل للك لك عل لك سكان مديئة إتجليزية متوسطة الحجم مثل بريستول . 
فا السبب فى هذا ؟ أول أسباب ذلك » أن الجر اضطرت بعد الحرب العالمية الأولى إلى أن تنزل 
عن ثلنى أراضا »> ونصف عدد سكانها » وعدد من مدنها ومن بيئها بلغراد عقدواء8 
( وسكانها ٥۸۷,۸۹4‏ نسمة ) . ولم يترك من الجر إلا قطر زراعى »ومدينة ضخمة . 

ولماكانت الزراعة تلعب دورا رئيسيا فى اقتصاد الجر » فإن هذا يفسر صغر حجم كل 


المدن الجر ية الأخرى . أما تراحم معظر المدن والتحام مبانها » فيفسره تاريخ البلاد المضطرب. ' 


ولقد شيدت قرى احرف العصور الوسطى وحصن 

بعضها » وأقيمت حولها الأسوار المرتفعة الى ميلس 
تشع منها الطرق المدية إلى المزارع . أما الان وا KS‏ 
فكانت أيضا متّاسكة » مشيدة على جو انب التلال 0 
الحصينة . ولم تدخل الصناعة مدن المحر إلا هنل 
قرن واحد» فغير ت من طابع العصور الوسطى . 3 
مدت الجر الخمس 


ينكس 


تعدبيكسومةطين أجمل مدن الجر موقعا ( تعدادها ١١6,6٠٠‏ نسمة) » وهى العاصمة 
المستقلةلإقلم برانيا «وسدعده . و تقع على امتداد منحدرات الكروم الىتكسو منحدرات جبال 
ميز يك ٥٥٥‏ جنوب بو داپست بنحو ۱۹۸ كيلو مر ا» وهى أيضا واحدة من أقدم المدن 2 
فقد أقام فيها الرومان قدما . وكان ستيفن « أسطفان» «عنامه؛5 أول ملك للمجر ( ٩۷٩‏ - 
مم١٠‏ ؟ ) الذى أصبح فا بعد قديسها الشفيع . وقد بدأ إقامة الكاتدرائية عام۹ ٠١١‏ وأسس 
الأبرشية . وقد أسست أول جامعة فى الجر » وكانت يوم .نى مقدمة جامعات أوروبا » 
فى مدينة بيكس عام 0م ١‏ .ولايزال وسط مكان مدينة العصور الوسطى قائماء يؤدى إليه مودان 
له أحياء و ضواحى أربع . وأثناء الاحتلال الترىق ( ۱۰۲۳ - ۱۹۸٩‏ ) بنيت ثلاثة مساجد » 
وحولت بعض الكنائس لإقامة الشعائر الإسلامية . 
وتتضمن صناعات بيكس تصنيع الجلود وإنتاج النبيذ . وتقع بعض مناجم الفحم الجرية 
الهامة هناك . 
VEYA‏ 


بوداست ؛ Bua‏ هى عاصمة اذحر ( سكانها ١٠٠ر۷١۸ر٠‏ نسمة ) 


ويسكن فى هذه المدینة الكبيرة حمس سكان اجر . کا أنها تضم ثلى الص: ة الى 


دور البرلمان فى بودايست » * 
شيدت ما بين عامى ۱۸۸۴ 
و ۱۹۰۲ عل ضفاف الدانوب 


تتوطن داخل المدينة وق ضواحها الممتدة . 

وتتكون بودايست ف الحقيقة من مدینتین انحدتا عام ۱۸۷۲ . بودا هلظ 
على الضفة المى لنهر الدانوب » ويست ۴٠‏ على اأضفة اليسرى . وكانت الينابيع 
الحارة الطبيعية العديدة قد شجعت الرومان على الاستقرار فى التلال الى تشرف 
على نهر الدانوب . وكانت محلهم تعرف باسم أ کو ینکو مسسطتدوة › وقد هدمها 
المون » ثم أعادت القبائل الحرمانية بناءها وسورتما فى القرن الثالث عشر . 
وما عتمت أن أصبحت عاصمة مملكة الجر عام 151 . وقد صمدت قلعة 
بودا المشيدة فوق تل » والمتصلة بالذبر بممر سرى » أمام الغزو التركى 
٠‏ سنة » بعد أن سقطت المدينة المةابلة لها يست عام ٠١۲١‏ . 

وكانت يمست محطة تجارية للمجر فى القرن التاسع » وكانت نحل محل حلة رومانية 
سابقة فى السبل . وهى الآن مركز الجر التجارى الى“ بالحركة .ول تفق يست من 
الاحتلال التركى الذى استمر حتى عام 1585 إلا فى أوائل القرن الثامن عشر » 
عندما دعا حكام المحر من أسرة هابسبورج » التجار » والمهندسين »> والمعاريين 
من غرب أوروبا . وما لبئت يست أن فاقت بودا فى الحجم والأهمية .وى القرن 


التاسي عشر » بدأ إحياء الآداب والفنون فى جامعتها ( أسست عام ٠١۳8‏ ) 


/ 


1 
0 كاتدرائية بيكس ذات الأبر اج الأربعة » 0 
١ (‏ 1 


N 
نا آنا‎ 


بدأها القديس اسطفان فى القرن الحادى عشر 


11101 11 آ 


1111111101 


ف 2 دفاى 


إلى انفلك إل يكت 2 فا افحت أكادعة 
للموسيق كان ليست 64تشة مديرا لما . 
وا الشعور القومى » ونشبت ثورات دتتابعة 


ع الحكم الغساوى عام ۱۸٤۸‏ . وعندما 


اتحدت کل م دوست ١‏ مت اده 
نموا كبيرا » بازدياد هجرة ااريفيين إلى 
المصانع الجديدة . 


يودايست اتحد ية 
لم يبق إلا القليل من المبانى التاريخية بعد 
ارب العالمية الثانية الى عانت ما بودايست, 
من أثر الحضار الروسى 14 أسبوعا 6 
والذى كاد ينتبى بتدمير ها تماما ثم اع 
٠‏ بناء المديئة » MS‏ 
مرة أخرى. أثناء الفورة عل الرو 
عام 1١965‏ . 


وبودايست ميناء نهرية هامة » و 
سكلك حديدية؛ يمر متها قطار الشرق السر 

من باريس إلى اسطتبول : ويحمل الفاز 
الظبيعى فى أنابيب المدينة ‏ من دبريتمين 
Debrecen‏ ل اناب E a‏ 
كان يستخدمها الرومان تقوم دور ف 
: الاستشفاء. ٠‏ 


و تقع فى نهر الدانوب بين «بوذا»و:ب. 
| جزيرتان متناقضتان ماما » تشيبيل | 
اللاي ينانا ومصانيها مدي 
ومارجریت #6ممعمةة3 بمغانها ومنت 
حيبت 0 أهل عدي أن ١‏ 


0 , حيواما .كا يتمتعوذيسباق انیل‎ ٠ 
6 mE فى النهر‎ 


مزكو لش 211912016 (سكانها ١44٠٠٠‏ 
نسمة ) هی ثانى مدن الجر » وهى تقع عل 
ر ساجو 8930 » بين السبل الخصب وجبال 
بوك عاعلدظ ذات الغابات الكثيفة . وهى 
عاصمة منطقة بورسود 8025008 التعدينية » 
والنامية صناعيا نموا سريعا . وتقام فما 
معارض سنوية توضح نمو صناعة الحديد 
والصلب والنسيج بها » كا تعرض منتجاتها 
من الآلاتء إلى جانب المعر و ضات الزراعية . 

و لقد هدمت النيران مزكولش ثلاث 
مرات فى تاريخها . کا أنها دمرت تماما » 
وآزيلت من الوجود مرة فى القرن الثالث 
عشر على يد المغول . 

وإلى الجنوب الشرق مها بنحو هو" 
کو ينابيع تابو لتساهتاهمه1 الخارة 


1 EE 
ديريتسن‎ 


تمع مدينة دبرينسن التارحية 
(عدد سكانها ۱۲۹۰۰۰ نسمة) 
عل الأراضى, الم تفعة ا حك 


الكنيسة الكالقينية فى الميدان الر نيسى لدبريتسن - تر جع إلى عام ١8٠1‏ 


تتلاق المراعى » والسبول » وأراضى المستنقعات . وقد كانت مركز تسويق 
منذ العصور الوسطى » وهى الآن نقطة تقاطع سكك حديدية هامة . 

كنا أنها كانت دانما مركزا ثقافيا ودينيا . وكانت من قبل إحدى معاقل 
المذهب الكالقيى سعنم»نعه المامة . وتعود جامعة الفنون والآداب مما 


إلى القرن السادس عشر . وما أذاع القائد الثورى الشبير كوسوث #انموومك1 


إعلان الاستقلال الشبير عام ١4844‏ » وعادت الجمهورية مرة ثانية بعد 
قرن كامل . 


7 ل إقلم شو نجراد 08۲4d‏ . وهی تقوم بدو ر السوق بالنسبة لمنتجات الإقلم الذى تقع وسطه » ونقطة 


شيد شعب اغر كتهوعه31 مدينة 
واحدة على السبول » هی زیچيد 
یه » حيث بابل نر نذا أ 
4 مع رافده ر موريس 
« موريتش » Mure‏ . وكانت 


أكبر مركز تجارى المجر » يرتادها  ١|‏ 
١‏ 


التجار » يحملون الملح والحشب 7 
1 

بينغر ب أوروبا والبحر الأدرياق . ۳ ,7 
وزيحيد اليوم مدينة مستقلة » ai‏ ا 


يبلغ عدد سكاتها ۰و نسمة فى 0 


-2-- 


لحل يدان es‏ زيجيد . والبرجان اللذان ينتميان إلى اکان ا 


اتصال هامةالسكك الحديدية . وتشمل صناعات المدينة؛ صناعة الأحذية » والصناعات الجلدية» 
و تجهيز الأطعمة الحفوظة » وصناعات نسيج كبيرة . والمدينة نفسها حديثة نسبيا » لأنها بنيت 


من جديد مرة أخرى بعد الفيضان الذى 


1 دمرها عام 1804 .وقدأحيطت بسورين 

1 الأمار.وهناك جسر ان كبير ان يعبران 

" إلها جامعة كلوج © عام .١47١‏ 
بدلا 
ies‏ 


يصبح جبل سانت ميكل المشهور ببنائه الأثرى المشيد 
على الصخر فى شاطى” فرنسا الال الغربى 6 جريرة مرتين 
كل يوم » إذ يغطى البحر ماما الأرض النحيطة بالصخرة الى 
تشبة المخروط © ومن ثم » يغدو الوصول إلى ذلك البنساء 
الأثرى مقصورا على الطريق الضيق الظاهر إلى يسار الصورة 
أعلاه. > إن هذه الظاهرة العجيبة تفسر بطبيعة الحال بالمد 
والجزر - حركة البحر التوافقية بالار تفاع والانخفاض الى 
يعتادها أو لئك الذين ممضون إجازتهم على شاطى” الجر . 
ولكن ماهو المد والجزر ؟ وما الذى يسببه ويسبب الظواهر 
المتصلة به » والى على غرار ذوامات الماء الى تتولد خي 
يتقابل تياران متضادان المد والجرر . 

الواقع أن المد والجزر 13065 عبارة عن حركات مياه 
ا حيط » استجابة لقبضة جذب الآرض » والقمر » والشّمس . 
ويتأثر حجم المد والجزر + كا تتأثر .فترة مكنه بالعلاقات 
المتغير ة القائمة بين جذب تلك الأجرام . وعل الرغم من أن 
الشمس هى أكبرها ثقلا » نجد أن تأثير المد والجزر الذى 
بحدثه القمر » يكون. أكبر بسبب قربه العظم نسبها من 
الأرض . وعل وجه التقريب » يتأخر شروق القمر كل 
يوم بمقدار ٠١‏ دقيقة > وبالمثل يتقدم زمن حدوث المد 
والجزر بمقدار ٠٠‏ دقيقة كل يوم . ولما كانث الأرض 
نفسبا تدور مرة كل 74 ساعة » فإن آية نقطة علا إا 
تواجه القمر » وتطل عليه » أو بعيدا عنه مرة كل ۲٤‏ ساعة 
و ٠١‏ دقيقة . وتعمل قوى القمر المسببة المد العالى ف كل 
من الحالتين اللتين فما تكون الأرض مواجهة القمر » وتطل 
عليه » أو بعيدا عنه » وعل ذلك فإن الفئرة الى نمضى بين 
مدين عاليين » هى بصفة عامة ٠۲‏ ساعة و ٥‏ دقيقة , 
Er‏ 


هناك تعقيدات فى قصة المد والجزر » ترجع إلى حقيقة 
أن تأثير الشمس والقمر يتغير بتغير أوجه القمر » وأبعاد 
القمر والشمس عن أجزاء الأرض الختلفة » وكذلك بتغير 
موضع الجرمين شمال أو جنوب خط الاستواء . وإذا ما نظرت 
إلى الشكل المرسوم إلى اليسار » يتبين لك أنه عندما يكون كل 
من الشمس ولقمر متعامدا بالنسبة للأرض ( أى يصنع 
المطان الواصلان من كل مهما إلى الأرض زاوية قائمة ) ل 
شكل ١‏ - کا هی الال عندما يكون نصف القمر منيرا » 
فإن قوق رفعهما للمد تعملان فى اتجاهين متضادين » ويحدث 
المد الوسيط ( أكر المد العالى انخفاضا » وأعلى الجزر المنخفض 
ارتفاعا ) . ولكن عندما تصير الشمس والقمر على استقامة 
واحدة مع الأرض » . وها على جانبين متقابلين ( شكل ۲ ) 
کا ھی الخال عندما يصبح القمر بدرا » أو هما على جانب واحد 
من الأرض ( شكل ٣‏ ) كا يحدث ف المحاق » فإن تأثير اتہما 
على المد والجزر »!نما تتكامل» و تحدث الهاياتالمطلقة للمد والجزر 
( أكثر المد ارتفاعا وأعظمها انخفاضا ) » حيث يعرف 
باسم المد الوثاب 18465 ع«عم؟ . ومدى مثلهدا المد (أىالفرق 
بين مستوى الماء فى موجتين متتابعتين » إحداهما مر تفعة» 
والأخرى منخفضة ) يصل إلى ثلاثة أضعاف مدى المد 
الوسيط Neap Tides‏ . 


١ 1‏ لبکا لمن غر اسی] 


حدث المد العالى فى تلك الأجزاء من الأرض 
الى تتجه مباشرة نحو القمر أو بعيدا عنه 


بحدث المد الوسيط عندما يكون وضعا الشمس 
والأرض متعامدين كلاهما على الآخر . ويحدث 
المد الوثاب عندما يكونان خطا مستقم) . 


يعتقد العلماء أن المحيط عتوى على عدد من أحواض المد 
والجزر نید8 13851 » وعلى الرغم من أن تحركات الماء 
داخل كل حوض مها إنما تنشأ فى الأصل من تأثير ات الشمس 
والقمرء فإن الزمن الذى بمضى بين مدين مر تفعين » إ نما يتوقف 
على الأبعاد الطبقية لمعوض . إن لترنح المساء أو تذبذبه فى 
صورة مد وجزر » فى كل حوض » حركة موجية 
ا عة ) > حبت لا تدرك الجر ا القر ةن 
مركز الأرجوحة ولا تزاح إلا قليلا » بيا الأجزاء الى ف 
الأطراف تعانى أكبر مدى للإزاحة . وهذا التحليل يعيننا على 
تفسير تلك الحالات العجيبة الى نشاهدها فى الساحل الشرق 
لأمريكا الثمالية . فعند جزيرة نانتوكيت Nantucket Island‏ 
الى تقع على بعد 4٠‏ كيلومتر | جنوبى رأس كود 0094 و۸٤‏ 
فى مساشوستس » لايزيد مدىالمد والجزر على نحو ۲۰ ستتيمترا » 
بيا فی خليج الفندى رdسں۴‏ 2ه :89» الذى يقع على بعد عدة 
مئات من الكيلومترات إلى الثمال » يبر اوح المدى بين ١‏ 


ولاامثرا. 


يختلف تردد ذبذبات المد والجزر كذلك » فى بعض 
الأماكن » يوجد مدان عاليان (فيضان) » و جز ران منخفضان 
كل يوم » بین] فى بعض الأماكن الآخرى ( نظرا لشكل حوض 
المد والجزر ) » لا يوجد سوى مد واحد مرتفع » يتبعه جزر 
منخفض . ويتردد حدوث المد والجزر الطبيعى حول شواطى” 
الأطلنطى » بحيث يتكون كل يوم مدان عاليان » وجزران 
منخفضان » ولكن فى بعض أرجاء خليج المكسيك الخاصة 
مغلا » لا يوجد سوى مد واحد فريد » يتبعه جزر واحد . 
ويشاهد النوعان معا فى الحيط اللمادى › إلا أنه ى جزيرة 
الحيط اهادى المعر وفة باسم تاهيى hi‏ عحدث شی“ عجيب » 
إذ تعكس القاعدة العامة » ويبدو أن القمر لا حدث أى أثر 
على تردد المد والجزر من حول تاهيى قط . فبدلا من أن تتقدم 
الفترة بمقدار ٠ه‏ دقيقة كل يوم » بحدث المد العالى بشكل 
منتظ فى منتصف الليل» وعند منتصف التمار . ويلوح أن 
الجزيرة تقع على محور أحد أحواض المد والجزر - عند نقطة 
الوسط للأرجوحة - لأن هذه النقطة هى الموضع الذى تحدث 
فيه أقل استجابة القمر » بيا تحل محله الشمس » وتصير هى 
المسيطرة على تردد حالات المد والجزر الذى لا خضع إلا ها . 


هناك الوفير من الظواهر غير العادية» ير جم أصلها إلى 
المد والجزر . ومن أشبر تلك الظواهر » 58 المد الدافق 
Tidal Bore‏ <« وهى عبار ة عن كتلة من ماء المد تدخل فم الهر » 
عبر موجة واحدة » أو عبر موجتين أو ثلاث موجات على 
الأكثر » تصحبها جببة عالية عظيمة الانحدار . ولا يمكن أن 
يتكون المد الدافق إلا فى الأنمار الى تحمى أفواهها مكسرات 
الموج الرملية » أو على طول الشواطى” الى يكتنفها مدى كبير 
المد والجزر . فتعمل العوائق الرملية على بقاء كتلة المساء 
متخلفة » حى يتم تراكها بالقدر الكاق لاندفاعها من فوق 


قلك العوائق 


ء» واكتساحها الهر » وقد يم ذلك على طول 
مئات الكيلومترات . ولمر الأمازون «متمسية مثلا » مسد 
دافق » ينطلق عبر عدة مئات الكيلومترات إلى الداخل » 


. كا قد يتجاوز ارتفاعه ه أمتار فى بعض الأحايين . وأشهر 


أنواع المد الدافق فى بريطانيا » ذلك الذى يكتسح نهر سشرن » 
ويصل أحيانا إلى تیوکسبر ی » بار تفاع قدره مثرا أو يزيد . 


من بين أعجب وأكثر الأمور إثارة للأحياء الى تحدتها | 


ظاهرة تحركات المد والجزر» قصة دودة البالولو سمه”77 واملدط ٠‏ 


الى تعيش نى الشقوق ولنقوب المرجانية بالقرب من 
ساموا هه ف المحيط المادى . فى أثناء حالات المد والجزر 


الوسيط » الى تحدث فى سبتمبر وأكتوبر » تنقسم تلك الدودة , 


إلى نصفين » حيث يبق النصف الأول داخل بيا المرجانى » 
بيا يطفو النصف الآخر على سطح الحيط » لكن تضع الدودة 
خلاياها المنجبة حرة طليقة . ويتم ذلك عند الفجر تماما » 
فى اليوم السابق لتاريخ وصول القمر ربعه الآخير » ثم مرة 
أخرى نى اليوم الذى يليه . وفى أجزاء الحيط الادى الأخرى » 
توجد ديدان الالولو »وهى تتبع أنماطا مشاءبة لسلوكها هذاء 
إلا أنبا فى بعض الأماكن تستجيب للهلال الوليد أو القمسر 
الجديد » وفى بعض الاما كن الأخرى » تستجيب للبدر الكامل» | 
كا تستجيب لخليط منها فى أماكن ,أخرى . 

و مضى الوقت » يتحرك القمر على التدريج » وعلى مهل » 
مبتعدا عن الأرض » ومن ثم يأخذ وقنا أطول لإكال دورته 
من حول الأرض . وهذا السبب » فإن القوة الى يؤثر بها 
على الحيطات تتناقص ببطء شديد على التدريج . ومن ناحية 
أخرى » تحدث تحركات الموج احتكاكا مع قاع اللحيط » 
نما يعطل من حركة دوران الأرض حول #ورها . ومن 


قد تتسبب المواد الى تترسب ف المد الغالى أحيانا » فى انسداد 


تبات ی د 


الجائز إذاً أنه فى يوم ما من أيام المستقبل البعيد جدا » أن | 


ينعدم أثر القمر فى إحداث المد والجزر . ولكن إلى حين حدوث 
ذلك » سوف نظل نقاسى من المد الدافق 62 ودوامات الماء » 
وغيرها من الظواهر العجيبة الى تصاحب المد والجزر . 


فى نهر الآمازون عبر ۸۰۰ كيلومتر ء وأنه ليصل فى ہر 


مجری النہر بالطين » كا يظهر هنا على ساحل جورجيا بأمريكا 


همتمم؟ 7 
)١(‏ أن متوسط مدى المد والجزر الوثاب د 

| المتوسط هو ۴١‏ مم تقرنينا » وفى تريستا .على شاطي' | 

الأدرياتيى فى إيطاليا » هو عل وجه التقريب ve‏ 


| وق جرانقيل عند ساحل فرنسا الفمالى الغربى » هو على وجه| | 


التقريب ."1 مارا ؟ ونی بويرتو مونت على ساحل شيل 
: يبلغ نحو ۷ أمتار ؟ وعند راس بر نيكوت فى خليج: الفندى ' 


| بنوفاسكوشيا ف كندا يبلغ نحو 1 مثرا ؟ وى كيب هورنا)‎ ٠ 


ق الجزء الجنوب لأمريكا الجنوبية يصل إلى نحو ٣‏ أمتار ؟ 
)١(‏ أن أثر المد والجزر يمكن أن متد إلى الداخل 


السين إلى مسافة ١64‏ كتري؟ E‏ نر التيمز إلى 
مسافة +١٠‏ كيلومترات ؟ ١‏ ظ 


' كيرقة لعدة سنوات »› تقضها نحت 


وصفناق الجزء الأول من الخنافس » القسم المسمى آديفاجا Adephaga‏ « 
الذى كان كله تقريبا من كلة الحوم » وسندرس الآن البوليفاجا ##عامراهط 
الى ها شهيات متباينة » وتشمل كل نوع آآخر من الحنافس . والبوليفاجا 
أكثر عددا واختلافا عن الآديفاجا » ويراوح حجمها من خنافس هرقل 
Herel»‏ وجولياث اعنامي الضخمة . إلى الحشرات الى يصعب 
رؤيتها دون انحهر . ومعظمها آكلات نباتات » تعيش على أوراق الأشجار 


أو الأزهار أو البذو ر ۰ أو حى بالحفر ف الأحشاب الامدة 6 و الكذثر 


من هذه الحشرات يقتصر على نوع واحد خاص من النبات . وبعضها يتغذى 
فقط على روث الحيوانات » وبعضها الآخر يدفن الأجسام الصغيرة الميتة » 
والقليل منها يقتنص حشرات أخرى . 

إن الأغلبية العظمى منبا غر ضار » وليس ها أى تأثير على حياة الإنسان . 
والقليل مها ضار » وهو الذي يتغذى على النباتات الى نزرعها » أو مانخزنه من 
طعام » والمواد الأخرى . وبعضبا الآخر مثل خنافس ألى العيد كلماطرههة 
نافعة » لامها تبلك أعدادا كبرة من الحشرات الى نعتيرها وباء . وبعضها كذلك 
جميل »> ومحلوقات جذابة مثل سراج الليل Glow-worm‏ الى تضى * 
مصباحها الأخضر الصغير فى أزقة القرى صيفا . 


سيتونيا ذات الشعر ۷ا5 
هنده)ء© ( تروييئوتا هيرتا 
Tropinota hirta‏ ) . تنلشر 
هذه اللحنفساء العجيبة » ذات 
الجسم المغطى كله بفراء من 
الشعر » فى الحدائق فى القارة 
الأوروبية > ولا توجد ی 
بريطانيا . 


جعل الديك #عكقطءطءه© ( ميلولونثا 
ميلو لونثا Melolontha melolotha‏ ) . 
هذه الحشرة المهلكة جدا غير عادية 
فى كوا ضارة » ؤهى يرقة » وكذلك 
وهى خنفساء يافعة . وتستمر حياما 


الأرض » حيث تتغذى على جذور 
نباتات مختلفة » «شتملة على الحشائش 
والحبوب . وتظهر الحنفساء فى مايو 
( وتسمى أحيانا بقة مايو ) » وتتغذى 
على أوراق الأشجار . 


تحت الأرض لصغارها . 


NET 


الجعران المقدس «اصعص8 saere‏ ( آتیکس 
ساكر sae‏ كننأءسه:41 ) . تعيش هذه 
الخنفساء » التى كان يعتبرها قدماء المصريين 
مقدسة » على روث ال حيوانات . وهى تصنع 
كرات كييرة من الروث ء تدحرجها وتخزنها 


جعل الورد Rose Cafer‏ 
( سيتونيا أور اتا Cetonia‏ 
2 ) . توجد هذه 
اللحنفساء الجميلة اللحضراء 
اللامعة فى بريطانيا »ولكنها 
غير منتشرة . وتتفذى 
على پتلات الورد والازهار 

الأخرى : 


أبو العيد فطاطرفمة ( كوكسينلا 
سيتمينكتاتاه 1ه 1ع لاطا اتود (Coccinella‏ . 
تتغذى سواء كانت يرقة أو يافعا على 
امن أو الذباب. الأخضرز » وعلى ذلك 
فهى من بين أنفع الحشرات :. وتويك 
الحنافس اليافعة فى الشتاء . 


خنفساء هرقل Hercules Beetle‏ ( ديئاستس 
ھر کولس Dynastes hercules‏ ) . واحدة 
0 أكبر الخنافس » وموطنها أهريكا 
الاستوائية . وقد يصل طوها 7 سم 
وتستخدم القرون ذات المنظر الحيف فى 
القتال بين الذكور وقت التزاوج : 


خنفساء خرتيتية Rhinoceros Beetle‏ ظ 
) أوريكتس ناسیکو رنس Ory‏ ا 
115+ ) . تستمد هذه 

الحتفساء ,اسمها الإتجليزى واللاتيى | 
من القرن الموجود على أنفها . وتوجد 

فى جنوب أوروبا > ويبلغ طوها 

1 


خنفساءالآثاث )Furniture Beetle‏ آنو ر ينكتا” (Anobium punctatum,‏ . 
تعتبر هذه اللحنفساء » وكذلك ااا كبر نذيرة الموت» هن 
الحشرات المسئولة عن ديدان خشب الأثاث » والأخشاب الركبة 
ف النازل إن الرقات ,ات ا الا أن امور ٍ 
فى اللحشب » وبذلك يصبح مثقبا فينهار . وتتكون ثقوب صغيرة 
فى السطح 3 نخر ج مما الحنافس »> وتعد هذه دلالة على.وجودها . 


خنفساءكلو Colorado gl)‏ 
6 ( لیپتینوتارسا 
د سملن اتناه5ه1ه:ن1وعة 
0 ) هذه 
م الحنفساء وباء خطسير 
#للبطاطس . وموطنها 
کر أمريكا الشمالية . 


سوس الورق ال مافوف 776651 [e-٣٥1‏ ( بيكتسكس 


بیتیولی Byetiscus betulae‏ ) . دن مىزات فصيلة السوس » 


سوسة الحبوب  Grainweevil‏ ر المتقار أو الحرطوم الطويل (يوجد أيضا فى سوس البندق). 
( کالندرا جر انار Calendra lı‏ م 4 - خنفساءالباذلاءه00ء»8 Pea‏ رع هذا النرع على اأبندق » وتلف الاق أو راق 

ندعم ) . هذه الخنفساء » وز ميلا ۰ ( بروكس رورم الاشجار لماية بيضها . 

ا ارز > وياء خطير )Bruchus pisorum‏ تعيش 3 


يرقات. هذه الخنفساء 
وما يتبعها 2 بذور السلة والفول 34 النامية 


والحزونة »> وتسيب خسارة كبيرة جدا . 
وغالبا ما تسمى خطأ « بسوس البسلة » . 


لعبوب الحخزونة . والتلف تقوم به 
اليرقات الى قد تصيب البسكويت 
وأنواع الطعام الأخرى المصنوعة 
من الدقيق »إذا تركت لمدة طويلة . 


1 
gr |‏ الدقيق 2 ) 0 بو ل ليثر e molitor‏ . ا E‏ 
| رار ای و رو ری ب ولكن برقا E OL‏ خنفساء غزلانية القرون 86606 م52 
أ المعروفة بديدان ااوجبات كسصهسلدءم مفيدة للغاية كطعام لطيور فى سرى ببزيطانيا »حت بو ی ن 7 
ل الأقفاص › والأسماك الموجودة فى ألحواض الأحباء المائية . الوب ارون 3 ا a E ES)‏ 
1 3 لكر خنفساء «وجودة فى بريطانيا . 
١ |‏ : وتوجد فقط فى جنوب الجليرا . يباغ 
ا a‏ 


سوسة البندق 06566511 ( بالانينس ناكم ١‏ طول الذ كور حوالى ٤‏ سم بما فا 
الفكوك السفلية الضخمة » والإناث 
أصغر إلى حد ما » وفكوكها السفلية 
قصيرة » ولكنها أكفأ للقرض من 
مثيلما فى الذكور . وتعيش اليرقات 
حوالى ۳ سنوات فى جذوع أشجار 
البلوط المتعفنة . 


Balaninus nucum‏ ) . تضع هذه الحنفساء 
EEE FONE‏ 
فى ثقب غلاف البندق . ويرقتها هى الدودة 
الصغيرة البيضاء التى نجدها عند كسر بندقة تالفة . 
والمنقار ه8 أو الخرطو م۴5۲۲ هو المميز للسوس . 


خنفساء سلحفائية خضراء سر اج الليل دده-10© ( لاميبر س نوكتيليوكا نتصنيت عمدية 
Lampyris noctilıca 0005 Tortoise Beetle‏ ) . حشرة آكلة لحوم الا 5 


(كاسيدا قير يديس ssid «¡r1‏ ) . 
توجد هذه الخنفساء الجميلة 
EE O‏ الذى نحدثه ساطع واضح »ولا تصاحبه حرارة» 
فبريطانيا.وبعض أنواع الحنافس ' ونتيجةلذلك » فليس هناك فقد فى الطاقة . وللذ كر 
السلحفائية الموجودة فى المناطق أجنحة » وهو ف الواقع الحنفساء » ولكن الأنى 
ا اوا وی اتال ۽ ( الميثنة هنا ) عدعة الأجنحة » وحشرة زاحفة » ش' قبيلة 1 يات : 
زک ي ماما بعد الموت . ولذلك سميت « سراج الليل » . 5 


* تحت رتبة أديفاجا معهطامء40 
وبوليفاجا and Polyphaga‏ 
رتقبة Coleoptra=beetles‏ 


الو ليفاجا » وتتغذى كلية على القواقع »> والضوء ١‏ 


WENE 


قليلون من الملوك فى أى بلد من البلاد نالوا من عظم التكريم والتبجيل ما ناله 
لويس التاسع ×1 كندمة ملك فرنسا . فهو لم يكن جنديا باسلا بارعا فحسب » بل 
كان كذلك رجلا وافر التدين والورع . وعلى الرغم من أنه لم يكن رجل دولة مبرزا » 
وكانت بعض قراراته اأسياسية على غير هوی الناس ف فرنسا إلى حد كبير » فإنه كان 
مناط حب شعبه له » وتعلقه به . ولقد أفلح فى جعل نبلائه تحت سيطرته » بأن حملهم 
على احترام صلاحه واستقامته » بدلا من السعى إلى «قاوستهم أو إخضاعهم بالقوة » 
كنا اضطر إليه غيره من الماوك فى ذلك العهد . وقد حرج لويس مرتين فى حياته للقيام 
حرب صليبية هدیس » وى ثانييما كانت وفاته . 

وكان الناظر إلى لويس يوْخذ بفرط مهابته »> وهو ما كان مثار التنويه من 
كثير ين من كتا ب عصره . كان فارع الطول » بادى النحول » فى حين كان وجهه 
وملامحه مجمع بين قوة الجندى وعز يمته » وبين تواضع القديس وطيبته . 
مداح تلاش 

ولد لويس فى الحامس «العشرين من شهر أبريل عام ۱۲۱١‏ . وقد توفى والده 
( الملك لويس الثامن ) ولا يتجاوز لويس الثانية عشرة من عمره » وتركه فى رعاية 
أمه » وكانت تسمى بلانش أوف كاستيل Blanche of Castile‏ » وهى سيدة أسيانية 
تقية » على حظ كبير من قوة الخلق . وقد أصبحت الملكة بلانش وصية على عرش 
فرنسا . وسعت بأسرع ما تستطيع حتى ثم تتويج ولدها ملكا فى التاسع والعشرين هن 
شبر نوفير عام ١775‏ عدينة رعس عساعطك. 
وكان والد لويس وجده قد وحدا فرنسا » وحملا نبلاءها على التزام جادة النظام . 
أما الآن وقد أصبحت فرنسا نحكمها امرأة » فقد رأى النبلاء أن هناك فرصة لاششتر جاع 
ما فقدوه من امتيازا ت 1116865 . بيد r‏ واجهوا فی شخص مدام بلانش » 
ها "كانت نس :عزنا . فقد أفلحت فى الحيلولة دون قيام أى تمرد » وفى الحفاظ 
على وحدة المملكة . بل إنها أفلحت فى نحر يض عصبة ما من النبلاء المتذمر بن لمساعدتها 
فى إحباط ما تدبره العصبة الأخرى من خطط المرد والعصيان . ور عا كان أجل منجزات 
مدام بلانش هو عكوفها على تعلم ولدها . فقد كان لما عليه تأثير بالغ » وسلطان 
غلاب »وقد نشأته لكى يستوى رجلا تقيا ورعاء ينطوىفؤاده على محبة الله » وعلمته 
أن يسلك فى حياته مسلك الصلاح والتقوىء وأن يكون ملكا صالخا لرعاياه . 

إن فرنسا لتدين هذه الأم بدين كبير . كانت أما لملوك » وكانت ھی ذاتها حا کا 
صا حا . كانت على الدوام نصيرا للفقراء والمساكين » وعند وفانتها قال الناس عنها : 
« إن سواد الشعب ليأسون على ٠وتها‏ » فقد كانت تود لو جعلهم جميعا من الأغنياء » 
وكانت جد عادلة 86 


حك جرى تتويج لويس وهو ف الثانية عشرة ق كاتدرائية ريمس 


حك مئال نص القديس لويس من كنيسة مينفيل Mainneville‏ 

E 

وف عام ١11754‏ > حيها کان لويس ف العشرين من عمره » تزوج مرجريت أوف 
يروقانس Marga ٥۴ Pree‏ » الى كانت وقتئذ ى الثانية عشرة » والى ا 
أن تكون مثال الزوجة الوفية المتفانية . وقد رافقت لويس عندما اضطلع بحر به الصليبية 
الأول » وأنجبت له على مر السنين أحد عشر مولودا » وكان لويس يكن أعظ الحب 
لجميع أفراد أسرته : فقد كان يتحرى بكل طاقته أن يراهم متعلمين خير تعلم » 
وكان يقضى الساعا ت الكثيرة وهو يعلمهم بنفسه : وقد أثر عنه قوله لابنه الأكير الذى 
كان مقررا أن لفه : « يابنى النجيب : ناشدتك الله أن تعمل على محبة شعب مملكتك 
لك » فإنه لأ فضل عندى وأيم الحق أن يى أحده, من سكتلند ؛فيحكم 
المماكة حكما صا حا مخلصا » من أن حكهم أنت حكا طالحا فى نظر الجميع » . 


شعب هذه 


ميلك عاد وحكجي» 
لم يطلعهدلويس بالملكقبلما استفاضت شهرته فى كل أرجاء أورويا » 

لاستقاهته وصلاحه وعدله » وقد نجل هذا بوضوح ی تعامله فع الملك 
الإنجليزى هری الثالث 111 سدع الذى قام 2 عام ١"‏ بمحاولة 
لاستردادالأراضى الإنجليزيةفى إقلم نورمانديا yصھصNo‏ » بعد أنذضاعت 
من أبيه المللث چون . وقد قاد لويس جيشا ضد هترى » وهزمهق سانت 
« سيت » 5ههفهS‏ .وأخيرا عقد لويس فى عام ٠۲١۹‏ صلحا قوامه الكرم 
لبالغ » و مقتضاه يتخلى هری عن مطالبه فى جميع أراضى شال فرنسا » 
ولكن يسمح لهبالاحتفاظ بدوقية جسقونيا 2508© 6ه Due‏ فى الجنوب 
كإقطاعية من قبل لويس. وقد ذهل الفرنسيون من هذا الاتفاق » واحتج 
كثيرون على الملك معترضين » بيد أن لويس رد علہم بقوله : « إن 
لا أمنحه هذه الأراضى لكو جبرا على هذا > ولكن لكى يمكن أنتقوم 
الحبة بين أطفاله وبين أطفالى » الذينه أبناء عمومة ». وبعد سنوات من 
ذلك » سأله هئرى أن يكون حكما فى نزاع شجر بينه وبين البارونات 
من نبلائه » كبادرة احبرام منه لما اشهر به لويس من العدل : 

وف داخل فرنسا ذانها » أبدى لويس أعظ التقدير والرعاية جميع رعاياه ) 
وخاصة المساكين والفقراء والمظاومين .وقد كان من عادته إذاجاءالصيف »أن 
يقصد » عقب حضور القداس 368955 إلىغابة فنسانهءههعمة7؟ » ويتخذ 
مجلسهفوق جذع شجرة كبيرة ‏ حيثيأتيه كل من لديه ظلاءة أو نزاع لبث 
متاعبه أمامه . وكان لويس فى حكمه منصفا أشد الإنصاف » ولم يكن 


| ليتردد فى إصدار حكمه ضد كبار النبلاء » أو حتى ضد الكنيسة » إن 


رأى ضرورة لذلك . وكان قبل أن يقومبإحدى الحملات الصليبية » 
يبعث بالقضاة إلى كل أنحاء البلاد» حتىيتسبى لكل من يرون أنهم عوملوا 


. معاملة سيئة على أيدى رجال الإدارة » أن بحدوا فرصتم لنيل العدالة‎ ٠ 


م ت ی 

كانت الأوقات الى عاش لويس فما عنيفة ومليئة بالشر فى مجالات 
كثيرة » ولكن كان ما يسترعى النظر أنه استطاع أن يفعل الكثير » 
سواء بالعمل المباشر من جانبه » أو بالمثل والقدوة يضر مما » لتخفيف 
الآلام والكروب » ولضاعفة الرفاهية والرخاء لشعبه . وقد كانت منجزاته 
عظيمة » إلى حد أنه بعد سبعة وعشر بن عاها من وفاته » رموه قديسا. 

ومع ذلكءفإن سانت لويس ذاتهءلم يكن بصفة خاصة قويا ولا بارعا. 
فن أبن إذن جاءت قوته الكبيرة ؟ وكيف تأت أن يكون له مثل هذه 
الشجاعة والعزم ؛ ومثل هذه الشخصية الغلابة المسيطرة » إلى حد أنه كان 
محل الاحترام حتى من أعدائه ؟ ليس من شك ف أنه ولد مطبوعا على قدر 
من الصفات والمناقب الكبرى » أوفر مما تبيأ لأكثر الرجال » ولكن 
المرجح أن هذه الصفات والمناقب نمت وتزايدت فى قسط مہا بفضل 
تقواه الشديدة . فقد كان يشهد القداس كل يوم » ودرج على أن يستيقظ 
من نومه ی هنتصف الليل لک يشبد صلوات الرهبان . وكان يقوم 
بأعمال كثيرة » قوامها البروالإحسان » إذ كان يقدم الطعام كل يوم 
إلى عدد وافر من المعوزين e‏ ا مستشى للفقراء 2 ياريس 
اكحاريب التصليى 

أصيب لويس فى عام ٠۲٤٤‏ عرض عضال » حى إن الكثيرين 
يسوا من بقائه على قيد الحياة . وقد تأهب لويس ذاته للموت »ولكنه نذر 
إن نميا له الشفاء » أن حمل الصليب ويقوم حملة صليبية. وقدتبياً لهالشفاءفعلا. 

وف ذلك الحين » كان الموقففى فلسطين داعيا إلى شد القنوط » 
حتى إن لويس استصوب أن يبدأ حملته الصليبية فى مصر . وه:'..ءادف 
بعض النجاح أول الأمرءوق عام ۹ استولى على ميناء دمياط . ولكنه 
مالبثف عام ٠۲١ ٠‏ أنه ىجيشهباز يمةفى المنصورة واضطر إلىالاستسلام. 

وقد وقع لويس ذاتهفى الأسر . وى فترة أسره » رتب أن تشمل الفدية 
جيشه وشخصه معا . وبعد إطلاق. سراحه » قضى سنوات عديدة ىق 
سور يا حاولا اشع ث الصليبيين » ولكنه ا ضطر للعودة إلى فرنسا بع دأ نتوفيت والدته. 


حك من أعمال الكير الى كان يسدما لويس » أنه كان يغسل أقدام الفقراء 

ومهما يكن من أمر » فقد كانت أمنيته الكبرى أن يقوم محمله صليبية أخرى . 
وف الهاية أبحر من ميناء إيج ‏ مورت عن فى اليوم الأول من شہر يوليو 
عام إلى تونس فى طريقه إلى الأرض المقدسة 3دا راه e‏ . وكان الطاعون 
يتفشى بسرعة فى اليش » وف اليوم الحامس والعشرين من شهر أغسطس »توف لويس 
ذاته » معسايا مهذا المرض الرهيب . 

كان سانت لويس عوذج الملك المثالى ف العصور الوسطى . كان فارسا مكتمل 
الفروسية » جسورا فى سبيل العدل » وقد أسبغ على لقب ( الملك ) مسحة جديدة لامجد . 
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لويس بط إلى البو فى مصر فى حملته الصليبية الأولى 


١م‎ 


0 


كن اكههادة 

أقيمت قوس النصر الموضحة فى الصورة العليا بساحة الكاروسيل 
Carre1‏ ی ياريس عام ۷ . وهى مثال جيد للصنعة في ذلك 
الزمن » المستوحاة من الط أو الطراز المعارى فى روما العتيقة » ولقد 
وضع أساس القوس عن نموذج القوس التى بناها فى روما الإمبراطور 
سيتيموس سيفير وس 556205 كناستام5 . 

كذلك ساد الط الإمبراطورى فى شال إيطاليا الذى كون جزءا 
من الإمبراطورية الناپوليونية . فإمبراطورية ناپليون كانت تعتبر رعاية 
الفنون وازدهارها » جزءا هاما من واجبات الحكومة » وحظيت من الفكر 
والتقدير > ما حظيت به شئون الدولة . كان على الفن أن يعلم الشعب » 
وأن يرق به » وأن يوكثر فى طريقة تفكير الناس » بأن يكون داتما نصب 
أعينهم 6 ولم يعد امتيازا مقصورا على الأثرياء من الناس فحسب 2 
.من كان قى مقدو رهم اقتناء الرسوم > وأعمال النحت ءوالأثاث » بل 


إنه أصبح ل عامة الشعب » وصار ملكا للأمة جمعاء 
ولقد خرج داقيد David‏ ا الفرنسى الذائع المت ف ذلك 
العهد بقوله : (كل منا مسئول أمام الأمة عا منحته الطبيعة من مواهب». 


إل كنيقية ماديلين Madeleine‏ ق ياريس واحدة م امه نان 3 


صممها بيير قينون هممهثلا عموفط . فواجهما مهيبة »وهی ف الوقت 
نفسه رشيقة ذات دهليز( رواق ) تزينه أعمدة على الطراز الكورنى 
ولقد صممت هذه الكنيسة الشهيرة ة إلى حد ما على مط معبد اليارثنون 
Parthenon‏ الإغر şı‏ ى العتيق الذى يطل على أثينا .وأروع الملامح النحرفية 
الأخاذةفما > هو الإفريز الذى يعلو الركيزة الى تر بط أعلى الأعمدة . 
ا نايليون بونايرت إمبراطوراعلى فرنسا »)۱۸۱٩-۱۸۰ ٤(‏ 
بلغ به طموحه العظم أن لق إمبراطور ية شاسعة قوية» تقارب ما أمكن 
الإمبراطورية الرومانية » وود لو أن شعبه يبارى أعمال الرومان البطولية . 
وق هذا ال جو ظهر العط الكلاسيكى الجديد لءأوعداء-2060» وانتشر 
بسرعة فى جميع فنون فرنسا . فقد أدرك مهندسو المعار » والفنانون » 
والنحاتون » فجأة ما فى التراث الكلاسيكى من الثراء البادى فى بساطة 
ورشاقة الشكل فى أعماهم > ومزجوها بفيض من الزخارف والزينة . 
وأطلق فيا بعد على هذا الطراز « مط الإميراطورية » أو « الفط 
الإ براطورى» ءفقد اعتمد أساسا على الأنماط الى كانت تسود اليونان 
القدبمة وروما . وأطلقت هذه التسمية فى بادئ الأمر على الفنون 
الزخرفية وحدها دون التصوير ‏ واانحت » والعارة » لكن أثره كان 
ملحوظا جدا فى هذه الحالات أيضا.إن الحلال والطيبة اللذين تتميز مهما 


كنيسة ماديلين بإفربزها المزخرف بالحفر 


قوس الكارو سيل فى ياريس 


مبانى هذا العصرءسمة واضحة على أن فرنسا كانت تؤهن بأنها تببى إمبراطورية جديدة عظمى. 
ولم يقتصر الأثاث » والمبانى » والزخارف هن هذا الضرب على فرنسا ل 
أيضافى إيطاليا 4 حيث مد نايليون إميراطوربته . 


اآأنيشا 


كانت الآأسرة من 
ال ل رك 


فاخرة عل وجه 
الخصوص . 
وكانت على غرار 
باق قطع الأثاث › 
تکار ہا الزخارف 
البرونزية . وفوق كانت اال كه فة 2 ا نة 
ا م د E‏ 
١ :‏ | ميزة لذلك العصر . وكانت تصنع 
بالوشى من نسيج ثمين . ا TE e‏ 1 
عادة من الحشب المطعم بزخارف 
1 البرونز . وكانت رجلاها الأماميتان 


تشكلان علهيئة أي اطول أو الأسود » 
بيا تعلق مرآة كبيرة عل الخائط 
فوقها . 


0 


1 سرير من الط 
الإمبراطورى بظلته 
الموشاة . 


---- 
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رحتی فى الأزياء ». اقتبست 
طرز العام القديم 8 ولا سيا / : ْ 
ملابس النساء الى أبدت تشاما ' 1 ا ضا الع ابر على 5 
NE‏ الى الشعر-حذوآتماط اونان اكمتد بهة 
كانتت السندات برتدسا فى 
اليونان القديمة : كساء طويل 
به شرائط ذات ألوان زاهية » 
وخمار ( شال ) كبير الحجم 
مغطى بالزحارف » يكسو 
الكتفين بشكل جميل . 


الملابس ف اليونان القديمة 


أضى عل الأثات مظهر رشيق ومهيب ف الوقت ذاته 


هاتان منضدتان نموذجيتان النمط الإمبر اطورى . وها محليتان بزخارف مستوحاة 
من الحضارات القدمة . فى قاعدة المنضدة الآولى » ثمة عدد من آلهة اليونان القدمة » 
على حين أن أرجل الثانية مشكلة بصفة خاصة من أب الول . وأبو الهول والأتود 
كانت العناصر الزخرفية المأخوذة من الفن المصرى » نتيجة ملة نايليون على مصر . 
وكان البر ونز هو المادة الأساسية المستخدمة لزخرفة الأثات » كا أن الحليات كانت 


نصب تذ كارى لقيتوريو ألفيبر و » قام به کانوفا فى فلورنسا» سانت كروس 


اعتبرت المقاعد » قبل كل شى“ » من أهم 
القطع الزخرفية . لذلك غطيت بأقشة غالية : 
الدمقس » والخمل » والوشى » والخراير . 


وى النحت #تفملت58 أيضا » كانت الماذج الإغريقية والرومانية 
موضع تقليد ليس فى اختيار الموضوعات فحسب » ولكن فى الأسلوب 


وأكثر الألوان شيوعا لأغطيتها هى الأحمر » أيضا . 
1 1 . وكانت أرجل المقاعد تأخذ وهذا المثال الذى بمثل إيطاليا تبكى على قر الشاعر فيتوريو 
01 شك أن المرل رالا سادت بدعة ب : 1 o‏ 
يانا شكل أنى اول والأسود.ء وسادت باع و و ألفييرى ۴۲ا۸ 01٥‏ » بمكن اعتباره من عمل مثال إغر يق قديم . 
لكر اشزان إل جد اكير . ينا 7 : ! 


لكنه فى الواقع من عمل « أنطونيو كانوفا » أشهر نحا ذلك العصر . 


1Y 4 


هل جربت أن تشطر جزيئا ؟ إن الجزيثات اه1 تشطر فى معط ارات 
الكيميائية الى تحدث > إن التحليل بالكهر باء 5ذهواوماء116 طريقة دقيقة تشطر ؛نام5 
الجزيئات . ۰ 

إن الذرات 4٤٥5‏ فى الجزئ تتّاسك معا بوساطة قوى كهربائية. ويمكن شطرها بعضها 
عن بعض بالطاقة الحرارية - بتحميص 58كهه2 مادة ما فى فرن » مثلا . ولكن هناك ٠‏ 
طريقة أخرى لشطر بعض الجزيئات » فعند إذابة بعض المواد فى الماء » فإن الجزيئات ٠‏ 
تنشطر إلى ذرات مشحونة كهربائيا » أو إلى مجموعات من الذرات تسمى الأيونات «ه1. 
E‏ كل ) E‏ 
ال ا سان 2 


aS 


الطمرد کردا کے ساد ہکراوك بالښا سس : 


ومثال هذه المواد O E ¢ Electrolytes A ES‏ 
دروو تار کا بين موصلين مغمورين فى مثل هذا المحاول » فإن الأيونات الموجودة حول 
الموصلين قد تفقد شحنتها » وتصبج ذرات متعادلة ×٠1‏ لا مكنها أن تبق فى الحلول . وهذه الطريقة 
تسمى التحليل بالكهر باء . 
نتجاريب لسيطة للتحليل بالكيهمياء 
0 بسيطتان لا تحتاجان لأى أجهزة خاصة ٠‏ ويمكن إجراؤها بأمان فى ارال 


» ب ذجاجى صغير‎ d Plating Bath طلاء‎ 0 „ Copper Plating 0 f 


ا 3 0 ل نا رك 
. بوساطة سلكين » وتأكد من أن السلكين مثبتان بتلامس جيد . ثبت الساقين الكر بونيتين فى مكانهما. 3 
بعودين خشبيين بمسوكين معا بشريط مرن ( لاستك ) كا هو مبين فى الشكل . إن كلا من الساقين اللتين 
توصلان التيار الكهربائ ف المحلول تسمى الإلكترود 11606096 . ضع هذين الإلكترودين فى محلول 
. الطلاء »> وسرعان ما تشاهد أن أحد الإلكتر ودين يتغطى بالنحاس ٠‏ 


„ Anode الأنود‎ 


- إن أيونات النحاس الموجبة فى الحلول » تفقد شحتها عند ٠‏ الكائوه للا لإنتاج فلز النحاس . 


التجليل الكهر بائی للماء دس :ه دزورامئ»51 106 . ينشطر الماء جزئيا إلى أيونات » وإذا 


لم تكن هناك مادة مذابة فى الماء تفقد شحنا بسرعة أكبر منه > فإن مرور التيار الکهر بائ يؤدى 
إل أن فد ایر ات اا ذاه ( ار يداك ) شاعا وتصبح متعادلة . وهى تتحرر على هيئة 
غازى الأيدرو جين والأوكسيجين . 


صب لترين من الماء فى وعاء مناسب » واجعل الماء موصلا للكهرباء »> بإذابة «٠‏ جراما. 


WEA 


E OR 
. والإلکارود ا يسمى‎ « Cathode السالب ( الغلاف الزنك ) ف البطارية 3 ويسمى الكاثود‎ ٠ 


من صودا الغسيل فيه . املا أنبوبتين زجاجيتين ل e‏ وقطرها ور مم ) 
بهذا الحلول »> سد فوهى الأنبوبتين بإباميك » واقلب الأنبوبتين ¢ مم اجعل ذوهتها تحت 
سل كارن فى الوعاء » ثم ابعد إبباميك 
' بطارية » باستعال سلك نحاسى مغلف بالبلاستيك . غط الوصلة بين السلك النحاسى والمسمار بالشمع » 
مع مراعاة تغطية كل الجزه العارى من السلك النحامى » وتغطية أقل ما بمكن من المسمار . 

0 إن المسمارين هما الإلكثر و دان . ضع واحدا منهما فى امحلول تحت كل أنبوبة » وستلاحظ أن هنال 
فقاقيع غازية قد بدأت فى التكوين فورا على الإلكتر ودين وآن الغاز يتجمع فى الأنبوبتين كا هو مبين 
فى الشكل . وسرعان ما تشاهد أن الغاز ايع ف زارت الارن یود »> ضعف 
لت سك الموجودة فوق الأنود . 


. أوضل مسوارا طوله حوالى 8 مم مع كل من طرق 


إن الغاز المتجمع فى الآنبوبة الموجودة فوق الكاثود لك 5 
الأيدروجين الموجبة ( يد+ ) تفقد شحتتها عند الكاثود السالب » لإعطاء ذرات 
أيدر وجين » الى تتحد كل اثنتين مہا > لإعطاء جزيئات غاز الأيدروجين 
( يدپ ES‏ » هو الأوكسيجين » 
فأيونات اطيدروكسيل السالبه ( أ يدد ) تفقد شحتها عند الأنود الموجب » 
Ta‏ تحن يس أجأى). 


الكشف عن الايدروجين والأركصيجين : قرب عود ثقاب مشتعل 
من فوهة يه تحتوى عل الأيدر وجين » ستحدث فرقعة مسموعة © باختلاط 
الأيدروجين مع اطواء واحتراقه . 


ضع قطعة من الخيط المتقد فى الأنبوبة امحتويةعل الأوكسيجين . سيتوهج الخيط 
على الفور بسطوع أكثر من المعتاد . وذلك لأنه عند احتراق المواد » فإنها تتحد 
مع الأوكسيجين - واطواء خمسه فقط من الأوكسيجين - - وعليه » فإن المواد تحترق 
فى الأوكسيجين النى بسرعة تزيد خس مرات على احتراقها فى اطواء . 


الاستعمالات الجارية للتحليل باكهميباء 
٠‏ التحليل بالكهرباء أسلوب هام اليوم فى الصناعات الكيميائية . و يممكن 


استعاله فى منع الت كل ًى ٠»‏ وى تنقية بعض الفلزات » وكذلك 
فى عزل مواد مثل الآلومنيوم والصوديوم . ويستعمل التحليل بالكهرباء 


أيضا فى الحصول على الآيدروجين والأوكسيجين للاستعالات التجارية . 
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مثال عمل لمتواز ىأضلاع القوى. صندل 
هری يسحبه حصانان بنفس القوة . 
ويتقدمالصندلعلىطو ل منتصف الهر . 


. فكر فى لعبة عربة سكة حديد موضوعة على قضباما‎ ٠ 
إننا نعرف أنه مهما دفعناها بقوة من أحد جانبيها » فإنمها‎ 
لن تتحرك أماما . كذلك إذا دفعناها بقوة من ركنها » فإنما‎ 
تتقدم فعلا إلى الأمام » ولكن ليس بثل سهولة تح ركها عند‎ 
دفعها مباشرة من موئخرتها . وعلى ذلك نرى أن قوة‎ 
ما » تكون أفعل ما بمكن » إذا سلطت فى انجاه يمكن أن‎ 
. حدث فيه التحرك‎ 
. والصورة العليا تبين صندلا ربا سحبه حصانان‎ 
ولا كان كل مما يبذل نفس القوة » فإن الصندل يتقدم‎ 
» على طول منتصف امبر » وإذا كان سحهما غير متساو‎ 
فإن الصندل يتحرك إلى ضفة أو أخرى . ويبدو الأمر كما لو‎ 
كان الصندل يسحبه حصان واحد » يسير على الماء أمامه‎ 
مباشرة . ولأن الحصانين لا يسحبان الصندل على طول خط‎ 
نحركه » قإن السحب الواقع على الصندل أقل مما لو كان‎ 
الحصانان يسيران أمامه مباشرة . وعلى ذلك » فإن « الحصان‎ 
النظرى » السائر على الماء » سينجح فى حب الصندل بقوة‎ 
. أقل من قوت الحصانين الحقيقيين معا‎ 
وإذا عب كل من الحصانين بقوة ٠ه وحدة ( أى أن‎ 
وحدة ) » فإن الصندل سيتحرك » هما لو‎ ٠ ا مجموع‎ 
وحدة فةط » وتكون بعض القوة‎ 7١ كانت جره قوة تساوى‎ 
. التى يبذلها الحصانان قد فقدت‎ 
إن جزءا من كل قوة يوثثر فى اتجاه متعامد على خط تحرك‎ 
الصندل . وف هذا الاتجاه » فإن سحب أحد الحصانين‎ 
يساوى » ولكنه يضاد »عب الحصان الآحرء أى أن أحدهما‎ 
يلغى الآحر . و بمكن توضيح ذلك برسم متوازى أضلاع‎ 
.Parallelogram of Forces  ىرقلا‎ 
ويمكن تمثيل قوة ما بخط ینہی برأس سهم . إن طول‎ 
الط بمثل مقدار القوة » واتجاه اللحط والسهم يبين انجاه‎ 
القوة » ونقطة أصل انحط مع رأس السهم تمثل نقطة تسليط‎ 
. القوة‎ 


لنفكر ثانية فى الصندل الهرى 
لىب انان ...إن انقطة 
تسليطالقوتين هى مقدمة الصندل» 
واتجاههما مثلهالخطان الأخضران. 
لنفرض آنا اخيرنامقياس رمم ۱م 
يساوى ٠ه‏ كجم (وزن) . لذلك 
یرسم كل من الخطين بطول ١‏ سم 
اميل القوتين . 


تحربة مشوتة 


نسحب جموعتال من الفتية حبلا يقوتين منساو يتين » ولكمماق 
اتجاهين متضادين. إنالقوتينمتواز فتان » وعلى ذاك لايحرك 
أىمن الجانبين 


نرسم بعد ذلك خطين آخرين من 
اييى المطين الأصليين » بحيث 
يكون كلمنهما موازيا خط المواجه 
له » فنحصل ابذلك على متوازى 
أضلاع » بمثل قطره اتجاه وشدة 
القوةاللغصلة «Resultant Force‏ 
ويكون طوله على مقياس الرسم 
المستعمل 4 و١‏ سم-١‏ 7 كيلوجراما. 


يأق فی آخر و مساك بالخبل من منتصفه » 
اذ السك ينا انلكا لكان MT‏ 
الاحتفاظ به مستقما » وتضطران إلى التحرك فى 
اتجاه بعضبما بعضا . إنهما يتقدمان إلى نقطة 
معينة » تتو از نعندها ثانية القوىالمسلطة عل الحبل. 


لتفسير ذلك » نثبت ثقلا وزنه ۲ كجمعند 
منتصف الخحيط . إن هذا يشبه تدخل الفى فى 
اللعبة . وإذا رسمنا متوازى أضلاع من الحطين - 


الأصليين بطول ١‏ مم 


» نجد أن محصللهما » قوة 


متجهة إلى أعلى طوطا و٠‏ سم = ۲ كجمء وهى 


تتوازن مع الثقل المضاف بالضبط. . 


فتيان آخران ينضمان إلى فى المنتصف . إن 
مجموعى الطرفينيزدادتقار ہما لتتواز ذالقى 


إن الأثقال المضافةعندالمنتصف تسحب اليط 
أكثر إلى أسفل » حى تتوازن القوى ثانية . 


تدك ب ي 
إن الثقلين الموصلين بطرق الخيط 
متوازنتان » والحيط بين البكرتين ى حالة سكون . 


نه" لاله تك | حك نان 


فى اتجاهين أكثر اقترابا من اتجاه | 


تخرك الصندل »قد يكون ذلك لأن 
القناة أضيق» أو لأنالبلينأطول. 
ومن السبلملاحظةأنهرغ أن كلامن 
الحصانين لا يزال يسحب بقوة 
۰ كجم » فإن مقياس القوة 
المحصلةأ كبر » قطوها ۷و۱ مم ٥=‏ م 
كيلو جراما . 


متساويان » والقوتين 


` فىرابع ينضم إلى جموعة 


الاتخادمعا _ 


المنتصف . فتجد مجموعتا 
لطرفين أنه لابد هما من 


EG 


e 
له‎ 


اثلوج » لكى يرفع الع الأمريكى عليه 


2 شهر سيتمير ۱۹۰۹٩‏ » تلى نادى « پر ی القطى ) رسالة نحتوى على كلم 
واحدة » هى كلمة « شمس » . وكانت هذه هى الكلمة اى اتفق علما من قبل . 
للإشارة إلى أنه قد أمكن الوصول إلى القطب الشهالى . 

وكانت هذه الرسالة قد بعث ما المستكشف الأمرر ی رورت پر ی Rober)‏ 
Peary‏ » الذى نم مهمته ی الوم السادس من ل عام 1109 » وكانت هذه هی 
المرة الأولى التى يضع فما إنسان قدمه على تلك الرقعة من الأرض . 


ومع ذلك فإن اليأس لم يتطر ق إلى قلبه » فاستطاع بجسارته أنيتغلب على مناوأة الطبيعة 

ان CRE‏ صداقة الإسكيمو وثقنهم > جمع حوالى سبعين شخصاً 
م بين رجل وامرأة وغلام » وحملهم م 5" كلعل السفينة « روز قيلت »۰ 
ومعهم الزحافات » وكل ما يلزمهم من أدوات لحملة القطبية . 

وعندما وصل إلى « رأس شير يدان » أنشأ مقر قيادته البحرية » ثم اندفع فى شهر 
ينابى ۱۹۰۹ ومعه ۲۳ رجلا حی «رأس كولومبيا » » وهى أقصى نقطة إلى الشهال 
من أرض « جرانت  »‏ ثم بدأ يوم ۲۲ فبراير زحفه لغزو القطب . وكان التقدم على 
| ظهر القارب القطبى يتم على مراحل » و بمجموعات متفرقة . وقد توقفت أول مجموعة 


فى يوم ٩‏ أبريل ۱۹۰۹ وصل روبرت بيرى إلى القطب الثمالى » بعد مسيرة طويلة فوق 


ولقد كان بيرى يعد نفسه منذ سنوات طويلة هذه المهمة الكبيرة . لكنه أخفق» 


ووب 


س 
عند خط العرض ۳۳ (دقيقة) °۸۰ (درجة ) » فى حين توقفت الحموعة الثانية 
- عند حط العرض ۳۳ 85" » والمجموعة الثالثة عند الط 4۷ °۸۷ 

كان لا يزال باقياً ٠٠١‏ كيلو مثراً لوصول إلى الحدف . ومن هذه النقطة انطلقت 
الجموعة الأخيرة » بقيادة روبرت بيرى مباشرة . وكانت المجموعة مكرنة من ستة 
رجال و المستكشف الىكبر »> وخادمه از جى > وأربعة من رجال الإسكيمو . * 
وقد وصلوا إلى القطب الشمالى يوم ٦‏ أبريل ۱۹۰۹ . 

ولقد كانت المهمة شاقة متعبة » فإن الزحافات كانت تتقدم يوماً بيوم فوق القارب 
القطى بين البرد الشديد الذى كان يفل قوى الرجال والكلاب . وبين الحبن والآخرء 
كان لابن من توفت ال حبك > لأن الثلوح كانت تتخللها بقع من البحر الطليق . 
وف أوائل مارس » توقفت الحملة لمدة ستة أيام » إلى أن تحمدت المياه من جديد » 
وعندئذ أمكن استئناف المسير » وقد انقضى شهر ٠ارس‏ بأ كله وجزء من أبريل 


أ للوصول إلى المدف . 


لقد مجح بيرى فى مهمة حاول القيام ما عدة مستكشفين ذون أن نجرا 
ومنهم دوق أبروتزى الإيطالى فى عام 5 وقد یری ران لال 
« ها هو القطب أخيراً ! إنه جائزة ثلاثة قرون . . إنه حلمى . . وهدى وبغيتى 
طوال عشرين عاماً . . إنه أصبح أخيراً لى ! وبعد أن غرست العم الأمريكى فى 
الثلوج » قلت هنسون أن يطلق هو والإسكيمو هتافاً مدوياً 0.٠‏ ' 
حياة روبيرت سیا ْ 
كان روبرت بيرى ضابطاً فى البحرية الأمريكية . وقد ولد فى بلدة كريسون 
مو بولاية بنسلقانيا يوم ٩‏ مايو 1805 » ودخل اليش بوصفه مهندسا1 | 
بحرياً عام ۱۸۸۱ . وفى عام 1887 ( وكان بيرى ف الثلاثين من عمره )»قام بأول | 
مهمة له فى جرينلاند » واندفع بالزحافات لمسافة ٠٠١‏ كيلو متراً فى قلب الجزبرة 
الكبيرة . وف عام ١894١‏ كلفته أكاديمية العلوم فى فيلادلفيا بمهمة قيادة حملة 
جديدة إلى أقصى شمال جرينلاند . وى خلال هذه الحملة وصل ييرى بالزحافة 
إلى خط العرض ۸۲ . 
وقد نظ پیر ی حملات أخرى إلى جرینلاند فى عانى ۱۸۹۳ + 1888 . 
وف عام A۸4۷‏ اس المستكشف الأمريكى ١‏ جمعية يبرى القطبية ) » دف 
محدد هو الوصول إلى القطب . وفها بين عای ۱۸۹۸ + 1407 أعد بعض القواعد 
فى جرينلاند الشمالية وفى أرض جرانت › ومنها قام بحملات نحو الشمال . وى عام 
2 خلال حملته الأولى » أصيب پیری بتجمد فى قدميه » واضطر أن يتخل 
عن مهمته . وحاول مرة أخرى فى عام 14٠١‏ ءوعام 19407ئوعام ۱۹۰۵ . ونی 
هذه الحملة الأخيرة وصل إلى خط العرض 5 °۸۷ » متجاوزاً بذلك ما كان قد 
وصل إليه كل من نانسن ودوق أبروتزى.وق عام 1409 فةط »وبعد أن أصبح ف 
الثالثة والحمسين » استطاع أن يصل إلى هدفه الذى كرس لهالجانب الأكبر من حياته . 


بعد أن عاد روبرت بيرى إلى الوطن» استقبل استقبالا حافلاء ومنح رتبة الأدميرال. 

وكانت فى القيقة رتبة يستحقها . 

لقد كانوا يكافئون إمان رجل وهب كل قواه » وتحمل فى شجاعة وجلد » الفشل 
وانخاطر والآلام والعذاب » لكى يصبح جانب آخر من العام معروفا : 


واليوم » فإن القطب الثمالى تحلق فوقه الطائرات يوميا » عبر طرق تربط القارات 
بعضها ببعض » و ذلك ما يعتبر غزوا يدين به الرجل العصرى إلى ذلك المستكشف الكبير . 
وقد توق بيرى فى واشنطون يوم ٠١‏ فبراير ٠» ١‏ بالغا من العمر الرابعة والستين . 


«| الطريق الذى سلكه روبرت بيرى فى رحلته إلى القطب الثمالى 


کیہ ٠‏ ّح ڪر 1 على ن عختك 
© اطلب سختك من باعة الصحت والاكشاك واككنتّات ىكل مدن الد ول العريبة 
© إذا لم لمكن من الحصول على عدد من اللاعداد انتصبل ب : 
© ف ح.م.ع : الاشتراكات - إدارة التوزبيع ‏ مبنىمؤسسة الأهرام ‏ شارع الجلاء - القاهرة 


© ف البلاد المرسة : الشثركة الشرتة للنشر والتوزيع - سيروت ص.ب ٠۹۸۹‏ 
© آرسل حوالة بربيدية يسلغ ه96 مليما ق ج٠‏ .ع وشسيرة ونصت 
بالئنسية للدول العريبية يما ق للك مصاريمتب اللي ريد 


لع الا رام التجارت 


رياضة التهمسان 


اتجهاز الطبسيعى 


الوظيى---- ٠-‏ »6 ف 
السعودية---- © 
عدن ۵ 


السودان---- ١4١‏ 
ليىيا۔--- 40 


بحتوتس- --- © 
الجزاكر. - -- ب 
المغرييا---- ‏ بم 


0 


هع © 
بع بع 


سوربيا - ۵ 
الآردن ‏ --- ۱)۵ 
العمراق ‏ - 1١66‏ 
الكوبيت- --- ۱۵١‏ 
البحرين - --- 6-0 


>22 TT 
دق د‎ 


ا 


التمريين بالآدوات اللساعدة 


الغرض من هذه الأدوات هو زيادة مرونة المغاصل » وتقوية عضلات الذراعين 


ليس هناك شك فى أنه للحصول على الصحة والقوة » لابد من مزاولة والظهر . 


الجمباز . وليس معنى ذلك أنه يجب القيام حركات غير منسقة » بل إنه 


الحركات الاساسية 

يشتمل الجمباز الحديث على عدد كبير هن القرينات الى يمكن تأديتها » 
سواء بأجهزة خاصة » أو بدونها . وتتدرج هذه القرينات من الحركات 
البسيطة إلى العرينات المعقدة » وهذه الأخيرة تكون أحياناً من الصعوبة » 
حيث يندر أن يتمكن من اول تأديتها من النجاح فى محاولته . أما الحركات 
البسيطة » فهى الأساس ف الجمباز الطبيعى » ونحن نتعلمها هنذ طفولتنا » 
وتعلمنا الطريةة الصحيحة للتنفس » والمثى » والأوضاعالبدنية الصحيحة 
والرشيقة . 

وفما يى تمرين يساعد على تأدية حركات التنفس البسيطة : 

5-86 الابتداء لتأدية ارين . 

داق أثناء حركة الانثناء إلى اللحلف وفرد الذراعين » يتمدد القفص 
الصدرى » وهنا تبدأ عملية الشبيق العميق . 


م وعكس ذلك عندما نعود باليدين فوق الصدر » ويعود القفص 
الصدرى إلى وضعه الطبيعى » فتبدأ عملية الزفير . 


6 نت ھە 
الإلحهنزه 

هناك عدد كبير من تمرينات الجمباز توتدى بأجهزة خاصة » تساعد 
على تأدية الحركات الى يتعذر تأديتها بطريقة الجمباز الطبيعى ( الضغط » 


الستمربين بالأتجهزة النخابخة 


3 ا 
١‏ الوضع الر أمى آي 
۱ 
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ترى فى الصورة أن معظم الأجهزة المبينة » تعمل على تقوية مجموعات العضلات فى 
والتعلق »والتوازن ) . ومن هذه الأجهزة ما هو ثابت» ومنها ما هو متحرك . الذراعين والكتفين . وبعض العرينات الى توئدى هذه الأجهزة صعبة . 


مستوازى اخبلاع قوی . 


روسيرت یری . 


حاسة النتوازل” 


تعر تمرينات التوازن ذات أهمية 
خاصة ف التمرينات البدنية > سواء 
الى تؤدى بأجهزة أو بدونها . 

وقد نظن لأول وهلة أن هذه 
التمرينات لاعلاقة ها بالحمباز » ومع 
ذلك فهى الأساس الذى تقوم عليه 
التمرينات البدنية . والواقع أننا لانستطيع 
أن نواأدى 3 حركة 8 الحركات 
أداء صحيحا » دون إحساس ععميق 
بالتوازن . و فيا يل السبب 
الذى جعل تمرينات التوازن س بن 
التمرينات الأولية الى يجب مزاولتها : 

تقد قال الإخصاٹ إميل بومان »انمع 
ممعسسدظ إن هذه التمرينات ها أهمية 
خاصة » لان تأديتها تتطلب أن تكون 
« النفس هادئة والعقل متنبها » . 

وهذا صحبح تماما » فليس هناك ” 
ثما يتطلب سيطرة كاملة على الأعصاب » 
وعلى محتلف الحركات مثل هذه 
التمرينات . وكان بومان هو ااذى 
فكرف « حور التوازن » ( وهو زانة 
من الحشب طوها ه أمتار » وسمكها 
©6 سم ). 
وفها يل بيان وضع هذا احور 
فى کشر من التمرينات : 


- عندما يكون مرتكزا على ثلاث نقط › فإن 
القرينات تكون سهلة . 


٠‏ - تزداد هذه القرينات صعوبة » إذا كان انحور 
أقل ثباتا » أى عندما ير تكز على نقطتين فقط 
عند طرفيه . 


= وتزداد هذه الصعوبةعندما يصبح المحور فى 


TT‏ إلا على نقطة 


واحدة نی منتصفه 


ف العددالتادم 
فلاسقة اكرومان © حياة الملسيتج . 
كت ان 


حطراف ية :دو 


٠» CONOSCERE "‏ 
د 59 O 1958 Pour tout le monde Fabbri, Milan‏ 
2 و ا TRADEXIM SA - Gentve‏ 1971 
اللد یپ ا arabe . e‏ ممتارلة "!| autorisation pour‏ 
اليطا بة. 3 7 1 5 
الناشر: شركة ترادكسمم شركة مساهة سوسربة "جنيك" 
ا تم اكستكشث مس - 


كان القفز نحتل مكانة عظيمة فى تمرينات الجمباز لدى القدماء الذين أدركوا » أنه علاوة على النشاط, العضلى 
دك دعر فر وعد ايت عت ن أم م القرينات الرياضية . 


حمياز ال ححرة 

يعتبر الجمباز فى الوقت الحاضر مادة أساسية فى جميع المدارس . 

والواقع أن كل معهد دراسى أصبح الآن مجهزاً ما لا يقل عن صالة واحدة 
لحمباز > ولكن لما كان وات الملبرسة هر قبل" كل : شى“ التعلم ٠‏ فإنها 
لا تستطيع أن تخصص سوى ساعات معدودة لمادة الجمباز » وهو ما لايكى » 
لأن الشباب عادة يحتاجون لأكثر من ذلك الوقت» لتطوير أجسامهم إلى أقصى 
حد . وكثيراً ما تكون الدّرينات الرياضية أفضل من الأدوية المقوية . 

وقد عالج الإخصائيون هذا النقص عا يسمى « بجمياز الحجرة ) » وهو 
يتكون من مجموعة من العرينات » بمكن لكل فرد أن ودا فى حجرته » 
بعد أن يفتح جميع نوافذها » ذلك لأن الغرض الأساسى من هذه القّرينات هو 
تنشيط عملية التنفس . وتئدى هذه العرينات عادة بدون أجهزة » وإن كان 
هناك اليوم العديد من الأجهزة قليلة التعقيد » وسهلة الاستعال . 


بعض تمرينات الجمباز فى الحجرة 


الحمساز الإيخقاعى 
١م‏ عحيى E A‏ وهو نوع ا" ¢ ير جع ابعكاره إلى 
أوائل هذا القرن إلى استاذ الموسيق جاك دالكروز 


هناك نوع من الجمباز الخاص يعرف بامم « الجمباز 
Jacques Dalcroze‏ . وقد بی ابتكاره هذا على أساس 


الطبى » . واهدف منه إما ما 3 
0 1 9007 2 9 الفكرة بأن حاسة الإيقاعء تعتبر من الحواس الكامنة فى 
خاصة» لتحسين حالة بعض الأعضاء ال ىأصابها المرض. الإنسان » ورأى أن الموسيى تستطيع أن تنظ جميمع 


وتستطيع هذه القرينات أن تعالج بعض تشوهات العمود عركات جم ” 
الفقرى » وأن تعيد النشاط لوظائف العضلات المصابة وعل ذلك فإن مرينات الجمباز الإيقاعى » تؤدى عل 
بمر ض شلل الأطفال 2 ا 0 الأمراض الأخرى . الإيقاع الموسيقى » وبذلك تصبح الحركات ذات رشاقة 


بالغة . 


